
สิ่งทีส่่งมาด้วย 4. 

44 
บริษทั อาร์ แอนด ์บี ฟู้ ด ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่: เลขท่ี 9 ซอยโพธ์ิแกว้ 3 แยก 17 แขวงคลองจัน่  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  10240 โทร: 66-2946-6813-18  

R&B FOOD SUPPLY PUBLIC COMPANY LIMITED Head Office:  No.9 Soi Pho Kaew 3, 17 Sub-alley, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand Tel: 66-2946-6813-18   

ข้อมูลของกรรมการอิสระประกอบการมอบฉันทะของผู้ถือหุ้น  

 
ชื่อ-นามสกุล นาง เบญจวรรณ รตันประยรู 
อาย ุ 74 ปี 
สัญชาต ิ ไทย 
ทีอ่ยู่ เลขที่ 164/21 ซอย ลาดพรา้วซอย 1 แขวงจอมพล เขตจตจุกัร

กรุงเทพมหานคร 10900 
ต าแหน่งปัจจุบนั ประธานกรรมการบรษิัท / กรรมการอิสระ / กรรมการตรวจสอบ / 

กรรมการสรรหา พิจารณาค่าตอบแทน และบรรษัทภิบาล / กรรมการบรหิาร
ความเส่ียง / กรรมการความรบัผิดชอบต่อสงัคมและการพฒันาอย่างยั่งยืน 

วันทีไ่ด้รับการแต่งตั้งเป็นกรรมการคร้ังแรก 
(ตั้งแต่บริษัทแปรสภาพเป็นบริษัทมหาชน) 

วนัท่ี 29 สิงหาคม 2561 

จ านวนปีทีเ่ป็นกรรมการและกรรมการอิสระ 7 ปี 4 เดือน  
สัดส่วนการถือหุน้ของบริษทั (นับรวมคู่สมรส
และบตุรทียั่งไม่บรรลุนิติภาวะ) 
* ข้อมูล ณ วนัที ่12 มกราคม 2569 

ถือหุน้จ านวน 50,000 หุน้ (0.0026%)  
 

คุณวุฒิทางการศึกษา - ปรญิญาโท คณะเศรษฐศาสตรแ์ละบรหิารธุรกิจสาขาพฒันาการเศรษฐกิจ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

- ปรญิญาตรี คณะเศรษฐศาสตร ์สาขาเศรษฐศาสตร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

การอบรมและสัมมนาอืน่ - หลกัสตูร วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร รุน่ 2547 (วปอ.2547 /ปรอ.17) 
- หลกัสตูร ผูบ้รหิารระดบัสงู วตท. รุน่ที่ 6 สถาบนัวิทยาการตลาดทนุ  
- หลักสูตร ผู้บริหารระดับสูงด้านการค้าการพาณิชยแ์ละอุตสาหกรรม 
(TEPCoT รุน่ท่ี 3) มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 

- หลักสูตร  วิทยาการประกันภัยระดับสูง (วปส.) รุ่นที่  2 ส านักงาน
คณะกรรมการก ากบัและส่งเสรมิการประกอบธุรกิจประกนัภยั (คปภ.) 



สิ่งทีส่่งมาด้วย 4. 

45 
บริษทั อาร์ แอนด ์บี ฟู้ ด ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่: เลขท่ี 9 ซอยโพธ์ิแกว้ 3 แยก 17 แขวงคลองจัน่  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  10240 โทร: 66-2946-6813-18  

R&B FOOD SUPPLY PUBLIC COMPANY LIMITED Head Office:  No.9 Soi Pho Kaew 3, 17 Sub-alley, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand Tel: 66-2946-6813-18   

ข้อมูลของกรรมการอิสระประกอบการมอบฉันทะของผู้ถือหุ้น  
- สัมมนาและประชุมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “Current Complex and 

Practical Issues in Patent, Trade Secret and Trademark Litigation” 
การอบรมหลกัสตูรทีจั่ดโดยสมาคมส่งเสริม
สถาบันกรรมการบริษทัไทย (IOD) 

- Directors Accreditation Program (DAP) รุน่ท่ี 137/2017 
- Board Nomination and Compensation Program (BNCP) รุน่ที่ 

2/2017 
- Board Matters & Trends (BMT) รุน่ท่ี 9/2020  

- Subsidiary Governance Program (SGP) รุน่ที่ 11/2025  
การเข้าร่วมประชุมในปี 2568 - การประชมุคณะกรรมการบรษิัท จ านวน 6/6 ครัง้ 

- การประชมุคณะกรรมการตรวจสอบ จ านวน 4/4 ครัง้ 
การประชมุคณะกรรมการสรรหา พิจารณาค่าตอบแทน  
และบรรษัทภิบาล จ านวน 2/2 ครัง้ 
- การประชมุคณะกรรมการบรหิารความเส่ียง จ านวน 2/2 ครัง้ 
การประชมุคณะกรรมการความรบัผิดชอบต่อสงัคมและการพฒันา 
อย่างยั่งยืน จ านวน 2/2 ครัง้ 

วาระทีมี่ส่วนไดเ้สียในการประชุมสามัญผู้ถือหุน้ในคร้ังนี ้
- วาระท่ี 5 พิจารณาอนมุตัิก าหนดค่าตอบแทนกรรมการประจ าปี 2569 
ประสบการณท์ างาน / การด ารงต าแหน่งกรรมการ ผู้บริหาร อื่น ๆ ในปัจจุบนั 
ต าแหน่งกรรมการ / ผู้บริหารในกิจการทีอ่าจท าให้เกิดความขัดแย้งทางผลประโยชน ์
-ไม่มี- 
ต าแหน่งในกิจการอื่นทีเ่ป็นบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
2563 – 2566 กรรมการอิสระ / กรรมการตรวจสอบ  

บรษิัท กลุธรเคอรบ์ี ้จ ากดั (มหาชน) 
ต าแหน่งในกิจการอื่นทีไ่มใ่ชบ่ริษัทจดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์หง่ประเทศไทย 
2564 – 2567 ที่ปรกึษา  

บรษิัท แอร ์อินเตอร ์ทรานสปอรต์ จ ากดั 
ประสบการณท์ างานอืน่ๆ 
2566 – ปัจจบุนั ผูพ้ิพากษาสมทบศาลทรพัยสิ์นทางปัญญาและการคา้ระหว่างประเทศกลาง รุน่ท่ี 15  

ศาลทรพัยสิ์นทางปัญญาและการคา้ระหวา่งประเทศกลาง 
2560 – 2565 ผูพ้ิพากษาสมทบศาลทรพัยสิ์นทางปัญญาและการคา้ระหว่างประเทศกลาง รุน่ท่ี 12  

ศาลทรพัยสิ์นทางปัญญาและการคา้ระหวา่งประเทศกลาง 
2555 – 2564 ที่ปรกึษา  



สิ่งทีส่่งมาด้วย 4. 

46 
บริษทั อาร์ แอนด ์บี ฟู้ ด ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่: เลขท่ี 9 ซอยโพธ์ิแกว้ 3 แยก 17 แขวงคลองจัน่  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  10240 โทร: 66-2946-6813-18  

R&B FOOD SUPPLY PUBLIC COMPANY LIMITED Head Office:  No.9 Soi Pho Kaew 3, 17 Sub-alley, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand Tel: 66-2946-6813-18   

ข้อมูลของกรรมการอิสระประกอบการมอบฉันทะของผู้ถือหุ้น  
ส านกังานผูแ้ทนประจ าประเทศไทย Eastland Food Corporation จ ากดั ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

2562 – 2564 กรรมการตรวจสอบและประเมินผลภาคราชการ 
กระทรวงพาณิชย ์

2562 – 2563 กรรมการในคณะอนกุรรมาธิการ เพื่อพิจารณาศกึษาเรื่องผกัและผลไมแ้ละสมนุไพร 
สภาผูแ้ทนราษฏร 

2560 – 2562 กรรมการตรวจสอบและประเมินผลภาคราชการ  
กระทรวงพาณิชย ์

ความสัมพนัธท์างครอบครัวระหว่างกรรมการ 
และผู้บริหาร 

-ไม่มี-  

 



สิ่งทีส่่งมาด้วย 4. 

47 
บริษทั อาร์ แอนด ์บี ฟู้ ด ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่: เลขท่ี 9 ซอยโพธ์ิแกว้ 3 แยก 17 แขวงคลองจัน่  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  10240 โทร: 66-2946-6813-18  

R&B FOOD SUPPLY PUBLIC COMPANY LIMITED Head Office:  No.9 Soi Pho Kaew 3, 17 Sub-alley, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand Tel: 66-2946-6813-18   

ข้อมูลของกรรมการอิสระประกอบการมอบฉันทะของผู้ถือหุ้น 

 
ชื่อ-นามสกุล นายรตัน ์ดา่นกลุ 
อาย ุ 74 ปี 
สัญชาต ิ ไทย 
ทีอ่ยู่ เลขที่ 67/169 หมู่ที่ 1 ซอยแจง้วฒันะ 10 แยก 9-1-12 แขวงทุง่สองหอ้ง  

เขตหลกัสี่ กรุงเทพมหานคร 10210 
ต าแหน่งปัจจุบนั กรรมการบรษิัท / กรรมการอิสระ / ประธานกรรมการตรวจสอบ / 

ประธานกรรมการสรรหา พิจารณาค่าตอบแทน และบรรษัทภิบาล 
วันทีไ่ด้รับการแต่งตั้งเป็นกรรมการคร้ังแรก 
(ตั้งแต่บริษัทแปรสภาพเป็นบริษัทมหาชน) 

วนัท่ี 29 สิงหาคม 2561 

จ านวนปีทีเ่ป็นกรรมการ และกรรมการอิสระ 7 ปี 4 เดือน  
สัดส่วนการถือหุน้ของบริษทั (นับรวมคู่สมรส
และบตุรทียั่งไม่บรรลุนิติภาวะ) 
* ข้อมูล ณ วนัที ่12 มกราคม 2569 

-ไม่มี- 

คุณวุฒิทางการศึกษา - ปรญิญาตรี คณะนิตศิาสตร ์สาขาวิชานิตศิาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

การอบรมและสัมมนาอืน่ ไม่มี 
การอบรมหลกัสตูรทีจั่ดโดยสมาคมส่งเสริม
สถาบันกรรมการบริษทัไทย (IOD) 

- Directors Accreditation Program (DAP) รุน่ท่ี 137/2017  
- Board Nomination and Compensation Program (BNCP) รุน่ที่ 2/2017  

การเข้าร่วมประชุมในปี 2568 - การประชมุคณะกรรมการบรษิัท จ านวน 6/6 ครัง้ 
- การประชมุคณะกรรมการตรวจสอบ จ านวน จ านวน 4/4ครัง้ 
- การประชมุคณะกรรมการสรรหา พิจารณาค่าตอบแทน  
และบรรษัทภิบาลจ านวน 2/2 ครัง้ 

วาระทีมี่ส่วนไดเ้สียในการประชุมสามัญผู้ถือหุน้ในคร้ังนี ้
- วาระท่ี 5 พิจารณาอนมุตัิก าหนดค่าตอบแทนกรรมการประจ าปี 2569 



สิ่งทีส่่งมาด้วย 4. 

48 
บริษทั อาร์ แอนด ์บี ฟู้ ด ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่: เลขท่ี 9 ซอยโพธ์ิแกว้ 3 แยก 17 แขวงคลองจัน่  เขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  10240 โทร: 66-2946-6813-18  

R&B FOOD SUPPLY PUBLIC COMPANY LIMITED Head Office:  No.9 Soi Pho Kaew 3, 17 Sub-alley, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand Tel: 66-2946-6813-18   

ข้อมูลของกรรมการอิสระประกอบการมอบฉันทะของผู้ถือหุ้น 
ประสบการณท์ างาน / การด ารงต าแหน่งกรรมการ ผู้บริหาร อื่น ๆ ในปัจจุบนั 
ต าแหน่งกรรมการ / ผู้บริหารในกิจการทีอ่าจท าให้เกิดความขัดแย้งทางผลประโยชน ์  
-ไม่มี- 
ต าแหน่งในกิจการอื่นทีเ่ป็นบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
-ไม่มี- 
ต าแหน่งในกิจการทีไ่ม่ใช่บริษทัจดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
2545 - ปัจจบุนั กรรมการ  

บรษิัท ดลุยภาพ 6 จ ากดั 
2520 - ปัจจบุนั ที่ปรกึษากฎหมาย  

บรษิัท กรุงไทยแทรคเตอร ์จ ากดั 
ประสบการณท์ างานอืน่ๆ 
- - 
ความสัมพนัธท์างครอบครัวระหว่างกรรมการ 
และผู้บริหาร 

-ไม่มี- 

 


